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CONSTRUINDO A INTERVENCAO PERFORMATICA ARTE/EDUCATIVA INTERMIDIATICA :

Titulo: A alimentagdo e o corpo que tenho

Problematica/Conflito

O conflito que sera abordado nesta proposta de intervencdo versa sobre o corpo e a alimentacdo que a midia propaga para criangas entre 8 e
10 anos de idade. O corpo tem sido alvo de ritualizacdo e a escola muitas vezes acaba reforcando esta ideia a partir da andlise de corpo perfeito
e ndo corpo sadio, o que por vezes acaba por causa constrangimentos aos alunos ou alunas que ndo possuem o corpo dito “padrao”. A
influéncia da midia nessa tematica é visivel, pois induz as criangas a se alimentarem conforme a moda tornando comum o consumo de fast
foods indicando que comer bem é comer alimentos da moda e ndo alimentos saudaveis.

Onde se ritualiza o conflito/problema que precisa ser colocado em questdo?

As criangas entre 8 e 10 anos passam por uma transformacao significativa do corpo. A apreciacdo do belo para eles é dada pela midia televisiva
e pela internet onde apreciam mulheres e adolescentes com estética perfeita. A sala de aula por obter uma realidade heterogénea agrupa
alunos de diferentes classes sociais e alguma vezes com caracteristicas corporais as quais acabam por gerar nomenclaturas de “baixinho(a),
gordinho(a), perna torta” dentre outras que estigmatizam as criangas. Cabe entdo fazer uso do estudo interdisciplinar sobre alimentacado
saudavel para um corpo sadio, passando para as criangas a necessidade de respeitar as diferengas e apreciar o belo nesse contexto.

Explique como serd criado pedagogicamente o conflito para estabelecer um drama social para o aluno buscar e (re)significar

O tema podera partir da andlise das personagens Monica e Magali criadas por Mauricio de Souza. Monica normalmente bate no Cebolinha e
no Cascdo, pois eles a chamam de baixinha e gorducha, enquanto que Magali é a comilona da histdria. A reflexdo dar-se-a sob esse contexto.
Aparentemente as personagens sao realmente gordas e baixinhas? Que tipo de alimentacdo é considerada boa para se ter um corpo
adequado? O que as criangas percebem como corpo ideal na idade em que estdo? A partir destes questionamentos levantar as preferéncias
alimentares deles percebendo que a midia prega a cultura da magreza como corpo perfeito e na verdade o que é necessario é ter habitos
alimentares sauddaveis ndo um corpo escultural. Discutir com eles alguns termos referentes a obesidade, desnutricdo, gula, desperdicio para
perceberem a diferenca.
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Como os conceitos “etnocentrismo e relativizagao” podem contribuir neste processo

O conceito de etnocentrismo é discutido por Rocha (1988, p.5) sendo “um fendmeno arraigado na histéria das sociedades como também
facilmente encontrado no dia a dia”. Uma vez que atitude etnocéntrica se refere ao contexto de grupo que sente e percebe os outros por meio
dos seus préprios valores e modelos e os julga, é importante perceber que tal pratica necessita ser quebrada. A reflexdo acerca do estigma de
corpo perfeito cabe e se enquadra numa pratica de ensino voltada para a conscientizacdo da aceitacdo do outro e do real beneficio da
alimentacdo que ndo visa corpo esteticamente perfeito, mas sauddvel. O respeito as diferencas se da a todo momento e ndo cabem modismos
nem julgamentos. Portanto, o conceito de relativizacdo é mais adequado, pois “quando compreendemos o outro no seus proprios valores e
ndo nos nossos: estamos relativizando, relativizar é ndo transformar a diferenca em hierarquia, em superiores e inferiores ou em bem e mal,
mas vé-la na sua dimensao de riqueza por ser diferenca.” Relativizar a questao da alimentacao sauddavel e do corpo sadio para que as criangas
passem a se respeitar e conhecer habitos mais sauddveis pela necessidade de obter saude e ndo beleza padronizada. Perceber que as dietas
sdo necessdarias em casos especificos com orientacdo de profissionais da area para reeducacao alimentar. O gordo e o magro devem ser
saudaveis e buscar esse objetivo desde a infancia ndo permitindo que influéncias da midia gerem modismos e estigmas nas criancas.

Apresentar recorte intermidiatico que utilizara

Utilizaremos uma roda de conversa para introduzir o tema a alimentacgdo e o corpo perfeito com questdes relacionadas: “Que tipo de
alimentos sdo necessarios a nossa saude? O que é fazer dieta? Vocé conhece alguém que ja tenha feito cirurgia plastica? Que alimentos sao
preferidos das criancas?” mostrando as duas personagens da turma da Monica com apresentacdo dos video: Eu sou a Monica
https://youtu.be/IVN70CbyU4M, Eu sou a Magali https://youtu.be/NO-OWVO 12E. Logo a seguir falar sobre o respeito as diferencas e que
ndo importa ser gordo ou magro, mas sim saudavel. O que fazer para ter um corpo sauddavel? Apresentar video de Dicas nutricionais para ter
saude https://youtu.be/qyx8174bQck, trazendo a importancia da saude a partir de uma boa alimentacdo. Pedir que os alunos criem uma
histdria em quadrinhos usando as palavras beleza, natural, diferenca, respeito, corpo e saude. Orientar essa performance criativa utilizando
o site Canva https://www.canva.com/pt _br/criar/tirinhas/

a Abordagem Triangular pode ser uma importante al¢a tedrica para a PERFORMANCE arte/educativa

A abordagem triangular postulada por Ana Mae Barbosa podera ser bastante importante nessa performance dados os passos de execugdo
de acordo com a explicagdo didatica: ler/ interpretar, fazer/praticar e contextualizar. Com essa visdo é possivel que o aluno faca uma leitura
do tema proposto, faca discussdes acerca do mesmo e o contextualize, ressignificando sua prdpria vivéncia por meio da arte. Na abordagem

do Sistema triangular digital apontado pelo e-ler, e-fazer e e-contextualizar da mesma forma. Sabe-se que esta forma de trabalho pode ser
utilizada interdisciplinarmente e favorece muito a compreensao do aluno que pode ter maior contato com o conhecimento por meio de sua
recriacdo demonstrando aprendizagem (FREIRE, 1987). Dessa forma cabe a escola dotar os alunos da criticidade necessaria para interpretar

as informacgdes que consomem na internet. Pensar e recriar numa linguagem adequada transmitindo a empatia, a ndo violéncia e
principalmente o respeito a diversidade. O Sistema Triangular Digital (CUNHA, 2012) torna possivel a inser¢do das trés acdes mentais
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sistémicas. Desde a educacdo infantil a arte/educacédo faz parte da pratica pedagdgica e do reconhecimento dos signos, portanto das
diferentes linguagens artisticas: arte visual, danga, musica ou teatro.

Qual linguagem artistica que utilizara na acao performatica? Justifique sua escolha

Sabendo que o ponto de partida é uma problematica percebida na turma da Monica, cuja linguagem artistica é ampla, sugere-se que a
linguagem usada seja a arte visual, por meio da elaboragao de uma histéria em quadrinhos pelo préprio aluno. A crianga podera desenvolver
a habilidade artistica individual ou coletivamente. A comunicacdo da ideia que o aluno tem sobre a questdo da estética do corpo e dos cuidados
sobre a alimentacdo poderdo ser percebidas por meio desta atividade que unird criatividade, reflexdo e contextualizacdo. O professor tem
papel fundamental na estimulagao da criatividade dos alunos e na mediagdo com a tecnologia. A expressdo dar-se-a pela linguagem do desenho
e dos simbolos. A constru¢cdo nao terda modelo, uma vez que deve partir da problematica proposta. Espera-se que tal atividade suscite no
alunado a motiva¢do necessaria a relativizagdo, gerando a empatia, como ato benéfico de se colocar no lugar do outro. A expressao grafica
gue serd utilizada na construcdo da tirinha do aluno, o fara pensar sobre o que escrever para que possa ser lido e interpretado por outros. Ao
propor uma nova reflexdo pedindo respeito aos gordinhos, por exemplo, serd fomento para repensar seus atos e reforcar o respeito humano
e a ética.

Qual acado performatica sera proposta ao conflito identificado? Apresente-a detalhadamente

A acdo performatica proposta sera a composicao de uma histéria em quadrinhos como o apoio do site CANVA, de modo a envolver os alunos
em duplas, grupos ou coletivamente.

Apresente os objetivos (geral e especificos) da intervengdo performatica arte/educativa intermidiatica proposta

GERAL

Perceber por meio da exposicao, debate e criagdo de uma histéria em quadrinhos o valor do respeito a forma fisica dos colegas.
ESPECIFICOS

Apresentar a tematica sobre o corpo e a alimentagdo por meio de video;

Assistir videos que descrevem personagens de histéria em quadrinhos;

Dialogar sobre obesidade, desnutricao, dieta, alimentacdo saudavel e ndo saudavel;

Desenvolver, a partir de imagens, uma histéria em quadrinhos sobre a importancia de respeitar a forma fisica dos colegas.

Resuma sua proposta PERFORMATICA
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Serdo apresentados videos da turma da Monica para os alunos(ler). Serd posto o didlogo sobre alimentacdo e seus contextos. Por fim, o
video informativo levard os alunos a perceberem que o corpo e suas diferencas devem ser respeitados, que os padrdes de beleza sdo criados
pela sociedade(contextualizar). Para consolidar, os alunos deverdao compor uma histéria em quadrinhos usando imagens e baldes de falas
para demonstrar a importancia do respeito ao outro. (fazer)

Fale sobre a experiéncia na construcdo da PERFORMANCE solicitada

A construcdo da performance foi um tanto complexa, pois ndo havia definido bem o conflito que trabalharia. Depois de uma conversa com
uma nutricionista, percebi que a midia e a internet sdo influenciadoras de habitos alimentares para as criangas. A abordagem usando o sistema
triangular e a relativizagcdo apoiaram a proposta que poderd ser aplicada em turmas de 42 ou 52 ano. A busca por um recurso para fazer o
recorte intermidiatico foi eficaz, pois esta adequado para ser realizado por alunos desta idade. A escolha pela linguagem das artes visuais por
meio da histdria em quadrinhos certamente ird agucar a criatividade dos alunos e envolvé-los. A expressdo por meio do desenho ird permitir
a interlocucdo das ideias e a andlise dos alunos frente a problematica do corpo perfeito e da alimentacdo que precisamos ter. Dialogar sera
fundamental, assim como acrescentar informacdes ao repertério dos alunos levando-os a perceber que ndo importa o corpo que se tem, mas
vale cuidar dele para que seja sauddvel e tenha um funcionamento positivo para proporcionar felicidade. Ver as producdes de cada colega
serd valido para valorizagdao das escolhas. Nao devemos ser escravos da beleza e nem da estética, principalmente pela diversidade que
encontramos e gostos diferentes dentro da mesma sala de aula.

Explique: se na elaboragao desta atividade, vocé se reconheceu, como um performer/educador, bem como se vocé conseguiu observar,
criticamente, suas acGes pedagdgicas. Ou seja, a atividade contribuiu ou ndo para refletir sobre sua pratica pedagdgica.

Uma vez que no momento ndo me encontro em sala de aula, foi bastante complexo pensar essa atividade. Delinear a proposta sem visualizar
exatamente uma clientela dificultou um pouco. Mas procurei pautar a discussdo em um problema que os alunos passam frente a transformacao
do corpo. Mas apesar da dificuldade farei o proposto numa turma de 42 ou 52 ano da escola. A expectativa para utilizar a ferramenta CANVA
estd bem alta. Acredito que a turma escolhida vai apreciar muito a experiéncia para produzir. A construcdo de uma performance que ira utilizar
artes visuais e um género textual do curriculo movimentaram minha zona de conforto. Pude perceber que nao basta planejar, é preciso ter
um alvo para a aplicagdo do planejamento, pois isso facilita a acdo do performer. Quanto a pratica pedagdgica, passa diariamente por
transformacodes visto que a cada dia os conhecimento se aprofundam na pratica da arte-educacdo intermididtica digital. A intenc3do foi passar
do conhecido — Caracteristicas da Monica e da Magali — a discussdo sobre o corpo perfeito e alimentacdo saudavel e o respeito que precisamos
demonstrar uns pelos outros no dia a dia. A busca exagerada pela beleza fisica pode gerar doencas e as criangas precisam conhecer tal
realidade. Certamente a avaliacdo dos alunos sera positiva. Caso ndo seja possivel utilizar o CANVA, a possibilidade é de criar uma apresentacao
de slides usando os desenhos dos alunos.
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